
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детскиЙ сад N928
Невского района Санкт-Петербурrа

Принято

Решен ием педагOгическOго совета
ГБДОУ Ng28

Невского района СПб
Протокол Ng]. от 30.08.2024

Nq2

от 30.08.2024

А.А.)
(

Ре

В группе ]-r5 лет- 2 летраннего возраста

На время карантина
(холодньlй период года)

На 2О24-2025 учебньlй год

f,иенOва
йхатарова Н.Н.)

ffi р*щ***fug у шж ffiшт ffi*ýат * ýзfuш#*туч ffiр*'жж {Зр*щ*rlжит*.fifuжФсl"ь

Приход детей в детский сад, свободная игра, угренний круг,
самостоятел ьная деятел ьность, индивидуал ьная работа, утрен няя
гимнасти ка

7.00-8.30 1 час 30 мин

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50 20 мин

И грьl, самостоятел ьная деятел ьность детей 8.50_9.00 ].0 мин

Подготовка и проведение игрьl-занятия 1 (По подгруппам)
(без предметов, физическая и музьlкальная деятельность в

группе)

9.00-9. ].0
9.10-9.20

10 мин /L
10 мин/ перерьlв
10 мин /2

И грьl, самостоятел ьная деятельность детей 9.20-9.30 10 мин

Второй завтрак 9.30_9.40 ].0 мин

Подготовка к прогулке, 9.40-10.00 20 мин

П рогул ка 10.00-1]..20 1 час 20мин

Подготовка к обеду, обед LL.20-].]..50 30 мин

Подготовка ко сну 11.50_].2.00 10 мйн

,Щневной сон 12.00_15.00 3 часа

Постепен н ьlй подъем, самостоятел ьная деятельность 15.00-15.15 15 мин

Подготовка к полдникy, Полдник 15.15_].5.40 25 мин

Игрьl, самостоятельная деятельность, восприятие художественной
литературьl и фольклора

15.40_16.40
:

]. час 00 мин

Подготовка и проведение игрьl-занятия 2 (по подгруппам)
].6.00_].6.10-
16.10_16.20

10 мин h
].0 минl перерьlЁ

Подготовка к прогулке 16.40_]_7.00 20 мин

Прогулка,
самостоятельная деятел ьность, уход домой

17.00_19.00 2 час 00 мин

ознакомленьl:
воспитате ли:.

П'ом . воспит.
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bFloe учре}t{дение летскиЙ сал Ng28
бурга

уN меЁова А.А.)
айхатарова Н.Н.)

235 от 30.08.2024

В группе раннего возраста от 2 лет до 3 лет
На время карантина

(холодньlй период года)
На 2О24-2025 учебньlй год

ГЗ р*ц8ссь*f жжр,fu* ffi*жт*ýхььý#*тш

Приход де.тей в детск ий сад, свободн ая игрэ, угренr"й **
самоСтоятеЛ ьная деятел ьность, индивидуал ьная работа, утрен няя
гимнастика

ffiре'жж {lрс.р*яжитёýtьнФ*т,ь

7.00_8.00 1 час

Подготовка 8.00-8.30 30 мин

8.30-9.00 30 мин

9,00_9.10
9.20-9.30

10 мин /L
10 мин/ перерьlв
10 ми н /2

игрьl, самостоятельная деятельносrо о"* 9.20-9.30

Второй завтрак 9.з0-9.40 10 мин

Подготовка к прогулке, 9.40-10.00 20 мин

].0.00_].]..50 1 час 50мин

1]..50_L2.2o 30 мин

t2.20-12.30 10 мин

].2.30-15.30 3 часа

15.30_].5.45

:

15.45-16.00

-

восп риятие художестве н н о й
16.00_16,40 40 мин

].6.00-16. ].0_

].6.10-16.20

16.40-].7.00

].7,00-].9.00 2 час 00 мин

дня

10 мин



Государственн9е бюд}ttетнgе дOlчкOльtlOе 0браOOЕательнOе учDе}кдение детский сад N9z8

менOва А"А.)
йхатарова Н,Н")

Ng 235 от 30.08.2о24

В м ладшей группе
На время карантина
(холодньlй период года}

На 2024-2025 учебньl й год

ий ГБДOУ Nq

(

ГТ р*ц **{ьg 8 ffiьý mfu* ffi*ffiт *ýlfu**#*ти *в*r"лж {Храдr.л}i{ит*дьж#сть

Приход детей в детский сад, свободная игра,
самостоятельная деятельность, утренний круг,
индивидуальная работа, утренняя гимнастика

7.00_8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 30 мин .

8.50-9.00

:Орга;низованная детская деятельность, занятия со
специалистами (без предметов, физическая и
музыкальная деятельность в группе)

9.00-9. ].5
9.25-9.35

,15 ми н/ L
10 мин / перерыв
L5 мин/2

Второй завтрак 9.35_9.45 10 мин

Подготовка к прогулке 9.45-10.00 15 мин

П рогул ка 10.00-11.45 1 час 45 мин

Подготовка к обе дy,обед ].]..45-Lz.2a 25 мин

ко сну L2.20-L2.30 10 мин
,:.,,,

Дневно_й сон L2.30-].5.00 2 часа 30 мин

подъем, самостоятел ьная деятёльность 15.00-15. ].5 15 мин

15.15-].5.30 15 Мин

tr 5.30 -L7.20 1 час 50 мин

!одготqвка к прогулке, 17.20-17.30 10 мин

t7.30_19.00 1 час 30 мин



Рёшением педагогического совета
ГБДОУ Nе28
Не;вского района СПб
Протокол Ng1 от 30.08.2024

3аведующ
Врач ,'-

П ри каз

ъь

оУ Nq

айхатарова Н.Н.)

q 235 от 30.08.2024

менова А.А.)

В средней группе
На время карантина
(холодньlй пе риод года}

На 2024-2025 учебньl й год
{Пр*щ***ьч ý шж ffifur ffi*, ffiт * ýхfuж# *т wв ffiре.жж fТв*дол}t{ительнOсть

приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная
деятельность, и ндивидуальная работа, утренняя гимнастика 7.00_8.25 1 час 25 мин

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 25 мин

игрьl, самостоятел ьная деятельность детей 8.50_9.00
10 мин

...-

9.00-9.20
9.30-9.50

2О мин/1
10 мин/ перерыв
,20 мин/2

Второй завтрак 9.50-10.00 10 мин

Подготовка к прогулке, прогулка ].0.00_10.20 20 мин

Прогулка ].0.20-12.00 1 час 40 мин

Подготовка к обеду, обед ].2.00 -L2.20 20 мин

ко сну, L2.20-12.30 10 мин

Дцевryой сон Lz.30-].5.00 2 часа З0 мин

15.00-].5.15

15.15_15.30 15 мин

].5.30_17.30

Пчдiрiqв*, * nporyn*. L7.30_L7.4a 10 мин

L7.4a_].9.00 ]- час 20 мин
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Принято
Решен ием педа гогического совета
ГБДОУ Ng28
Невского района СПб
Протокол Ng1 от 30.08.2024

Невского ра

рЕжим дня
В старшей группе
на время карантина
(Холодньlй период года)
На 2024-2025 учебньlй год

ое учреждение детский сад Nе28

У Ng2
( йхатарова Н.Н.)

Nq 235 от 30.08.2024

tЗр l-\**сы u *ж &ьн &* жт * ýlььýф*т ш ffiре,r*ж f,Iрод*л жпталlьнФ€т,ь

7.00.8.25

8.25-8.50 25 мин

-И,грьl, GЕМостоЯтелЬНая деятелЬНостЬ ДеТеИ 8.50-9.00 х0 мин

Второй завтрак

9.00_9.25
9.35-10.00

25 ми H/I
10 мин/перерьlв
25 ми н/2

10.00-10.10 10 мин

1 час 50 мин

25 мин

5 мин

Подготовка к прогулке. Прогулка 10. ].0-12.00

Подготовка к обе дy, обед 12.00_12.25

L2.25-12.30

сон 12.30-15.00

15.00-15.05

Подготовка к полдн икy, Полдник ].5.05-].5.30 25 мин

15.30-\7.4о 2чlOмин
(25 минI

17.40-19.00 1

ý
ца



В подгото вительной к школе группе
На время карантина
(Холодньlй период года)
На 2024-2О25 учебньlй год

{lр*щ*Ё*fuа ý жж мfuý ffi*жт * ý\fu*** ст ш Жр*'жж ffiро.д*лжитя*мьн*сть

Приход детей в детский сад, свободн ая игрэ, утренняя
гимнастикэ, самостоятельн ая деятел ьность,
индивидуальная работа, утренний круг

7.00_8.25 1 час 25 мин

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 25 мин

самостоятельная деятельность детей, утренн ий круг 8]50_9.оо
i . : . ,.

10 мин

'О'Р}аНизованная детская деятельность, занятия со
''1"_*.-':"'-

СЦеЦИаЛИстаtии (без предметов, физическ ая и музьlкальная
деятельн.ость в группе)

1. 9.00-9.30
2.9;40-10:х.о'
3. 10.20_10.45

По 25/30 мин
10 мин перерьlв

Второй завтрак 10.10-].0.20 ].0 мин

Подготовка к прогулке. Прогулка J.0.45_12.L5 1 час 30 мин

I:t::I::*1,1 "9:ou, 
об,о ].2.15-L2.3o 15 мин

ко сну.flневной сон ].2.30-].5.00 2 час Ю мин

постепе'нньlй подъем, самостоятельная деятельность 15.00-].5.05 5 миц

15.05-].5.20 15 мин

орга н изова н ная деятел ьность,
восп риятие художестве н ной

].5.20-].7.30

17.30-19.00

Принято
Решением педагогического совета
ГБДОУ Ng28
Невского района СПб
Протокол Nе1 от 30.08.2024

ьное учреждение детский сад N928
Невского ра

oyN
(

Nq 235 от 30.08.2024

нова А.А.)


