
Еательtloе учре}кдение детскиЙ Gад N9z8
Петербурга

Принято

ознакомленьl:
воспитате лиi
Пом . воспит.

щий ГБflОУ Ne -менова А.А.)
( бйхатарова Н.Н.)

,, .. !

]lри Ng 235 от 3.08.2024каз

Время Продолжительность

приход детей в детски й сад, встреча на улице (хорошая
погода) свободн ая игрэ, самостоятельная деятельность,
индивидуал ьная работа, утрен няя гимнастика

7.00_8.00 1 час

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 30 мин

Совместная деятельность, игрьl, самостоятельная
t,

деятельность детеи
8.30-9.30 1 час

Второй за втра к 9.30_9.40 ].0 ми н

Подготовка к прогулке, 9.40-].0.00 20 мин

П рогул ка 10.00-11.30
1 час 30 мин

Подготовка к обеду, обед tt.30_1]..50
20 мин

Подготовка ко сну 11.50-12.00
].0 ми н

!невной сон t2.00-15.00
3 часа

15.00-15.20
20 мин

Подготовка к полднику, Полдник 15.2о-15.40
20 мин

игрьl, самостоятельная и организованная детская
деятельность, восп риятие художественной литераryрьl и

болькпооа

15.40-].6.40
40 мин

Подготовка к прогулке 16.40-].7.00
20 мин

L7.00-19.00
2 час 00 мин



Государствен ное б юджетное до ш кол ьное льное }л{реждение детский садN928

Принято
Решен ием педа гогического совета
ГБДОУ Ng28

Невского района СПб
Протокол Ng1 от 30.08.2024

Г_БДОУ Ng2 Еffiенова А.А.)

В группе

(Ц*ffiхатарова н.н.)

Ne 235 от 3.08.2024

Общеобразовател ьн ай на п ра влен но сти
(тепльlй период года)

На 2024-2О25 учебньlй год

Режим дня

раннего возраста (2 лет до 3 лет)

П роцессьt, видьl деятельности Время Продолжительность

ПРиход детей в детский сад, встреча на улице (хорошая погода)
СвОбоДНая игра, самостоятельная деятельность, индивидуальная
работа, утренняя гимнасти ка

7.00_8.00 1 час

Подготовка к за втрэ ку, за втра к 8.00-8.30 30 мин

Со вмесгн ая деятел ьн ость, и гры, са мостоятел ь н ая деятел ьн ость
детей

8.30-9.30 1 час

Второй завтрак 9.30-9.40 ].0 мин

Подготовка к прогулке, 9.40-10.00 20 мин

Прогул ка 10.00-].1.50
1 час 50 мин

Подготовка к обеду, обед 1t.50_12.20
30 мин

Подготовка ко сну t2.20-12.30
10 мин

!невной сон L2.з0_].5.30
3 часа

Постепенньl й подъем, зэкал ивающие процедУРЬ|,
са мостоятел ьн ая деятел ьность

15.30-15.45
15 мин

Подготовка к полдн икy, Полдник 15.45-16.00
15 мин

Игрь!, самостоятельн ая и организованная детская деятельность,
восприятие художественн ой литературьl и фольклора

16.00-].6.40
40 мин

Подготовка к проryлке 16.40 -I7.00
20 мин

Проryлка,
Самостоятел ьная деятельность, уход домой

L7.00-19.00
2 час 00 мин

ознакомленьl:
воспитате ли:
Пом . воспит.



Государственное бюджетное дощкольное 0бразо9ательное учреждение детGкий сад NgzE
Невского района ербурга

Принято
Решен ием педагогического совета
ГБДОУ Ng28
Невского района СПб
Протокол Ne1 от 30.08.2024

БflОУ N9

( Ъйхатарова Н.Н.)

235 от 3.08.2024

В младшей группе
Общеобразовател ьн ой на п ра влен но сти

(тепльlй период года}
На 2024-2025 учебньlй год

енова А.А.)

Iэь
Ф/,q

Процессьl, видьl деятельности Время Продолжительность

Приход детей в детски й сад, встреча на улице
(хорошая погода) свободная игра, самостоятельная
деятел ьность, индивидуальная работа, утренняя

7.00-8.20 1 час 20 мин

Подготовка к за втрэ ку, за втра к 8.20-8.50 30 мин

Совместная деятел ьность, игрьl,
самостоятел ьн ая деятельн ость детей

8.50-9.50 1 час

Второй за втра к 9.50_10.00 10 мин

Подготовка к прогулке 10.00_10.10 10 мин

П рогул ка ].0.10_11.45
1час З5 мин

Подготовка к обеду, обед II.45-I2.15
30 мин

Подготовка ко сну t2.15-12.20
5 мин

flневной сон t2.20-].5.20 3 часа

Постепен н bl й подъем, зэ кал и вающие
процедурьl, самостоятельная деятел ьность

15.20-15.35
15 мин

Подготовка к полдн икy, Полдник 15.з5-16.00
25 мин

Игрьl, самостоятельная и организованная детская
деятельность, восприятие художественной
литературьr и фол ьклора

].6.00-].6.40
20 мин

Подготовка к прогулке, ].6.40-I7.00 20 мин

Прогулка
Самостоятел ьная деятел ьность, уход домой

t7.00-19.00
2 час 00 мин

ознакомленьl:
воспитатели:
Пом . восп ит.
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Государствен ное бюджетное до цJ кол ьное образо вательное уч реждение детский сад N928

Принято
Решен ием педа гогического совета

ГБДОУ Nе28
Невского района СПб
Протокол Ng1 от 30.08.2024

оУ Ng iroBa А.А.)
рждец

Тйхатарова Н,Н.)

от 3.08.2024

рё.#и#/t;дня

В средней группе
Общеобразовател ьной на п ра влен но сти

(теплый период года}
На 2024-2О25 учебньlй год

П роцеGсьl, видьl деятельности Время Продолжительность

П риход детей в детски й сад, встреча на улице (хорощая погода)
свободная игра, самостоятел ьная деятел ьность, индивид!альная
работа, утренняя гимнасти ка

7.00-8.25 1час 25 мин

Подготовка к завтрэку, завтрак 8.25-8.50 25 мин

Совместная деятельность, игры, самостоятельная деятельность
детей

8.50-9.50
1 час

Второй завтрак 9.50-10.00 10 мин

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-10.20 20 мин

П рогул ка 10.20-12.00 1 час 40 мин

Подготовка к обеду, обед L2.00-L2.2o 20 мин

Подготовка ко сну, t2.20-12.30 ].0 ми н

!невной сон t2.30-15.00 2 часа 30 мин

постепенньlй подъем' закаливающие процедурь|,
са мостоятел ьн ая деятел ьность 15.00-15.15 15 мин

Подготовка к полдн ику, Полдник 15.15-15.30 15 мин

Иrрьl, самостоятельная и организованная детская деятельность,
Восп риятие художествен ной л итераryры и фол ьклора

15.30-].6.00 30 мин

Подготовка к прогулке 16.00-16.20 20 мин

Прогулка
Самостоятел ьная деятел ьность, уход домой

16.20-19.00 2 час 40 мин

ознакомленьl:
воспитатели:
Пом . воспит.



Государствен ное бюджетное до щкольное образо вател ьное yal режден ие детский сад Ne28
Невского райо

Принято
Решен ием педагогического совета
ГБДОУ Ne28
Невского района СПб
Протокол Ng1 от 30.08.2024

У Ne2

( iaTapoBa Н.Н.)

q 235 от 3.08.2024

Режим дня
В старшей группе

Общеобразовател ьной на п ра влен но сти
(теплый период года}
На 2024-2а25 учебньlй год

енова А.А.)

Процессь1, видьl деятельности Время Продолжительность

П риход детей в детски й сад, встреча на yлице (хорошая погода)
свободная игра, самостоятельная деятельность, индивидуальная
работа, утренняя гимнасти ка

7.00-8.25 1 час 25 мин

Подготовка к завтрэку, завтрак 8.25-8.50 25 мин

Совместная деятел ьность, игрьl, самостоятельная
деятельность детей

8.50-10.00
1 час 10 мин

Второй завтрак ].0.00_10.10 ].0 ми н

Подготовка к прогулке 10.10-10.30 20 мин

П рогул ка 10.30-12.00 1 час 30 мин

Подготовка к обеду, обед t2.00-12.25 25 мин

Подготовка ко сну t2.25-12.30 5 мин

Щневной сон t2.30-15.00 2 часа З0 мин

постепенньlй подъем, зэкаливающие процедурьl,
са мостоятел ьн ая деятел ьн ость

15.00-15. ].0 ].0 ми н

Подготовка к полдн икy, Полдник 15.10_15.30 20 мин

Игрьl, самостоятельная деятельность детей, восприятие
ХУдожественно Й литературьl и фольклорэ, организованная
детская деятельность

15.30_16.00
30 мин

Подготовка к прогулке 16.00-16.20 20 мин

Прогулка
Самостоятельная деятельность, уход домой

].6.2о-19.00 2 час 40 мин

озна комлен bl:

восп итател и:

Пом . воспит.



ГОСУдарСтВенное бюджетное дошкольное образовательное учре}кдение детский сад N928
Невского района Са н кт-Петербурга

Принято
Решен ием педагогического совета
ГБДОУ Ng28
Невского района СПб
П ротокол Ng1 от 30.08.2024

ерждено

н.н.)
ёнова А.А.)

з Ne 2з5 от 3.08.2024.i
*al

в

,ш

подготовительной к школе группе
общеобразовател ьной на п ра влен но сти

(теплый период года)
На 2024-2025 учебньlй год

Процессьl, видьI деятельности Время Продолжительность

ПРиход детеЙ в детский сад, встреча на улице (хорошая погода)
свободная игрц самостоятел ьная деятел ьность, индивидуальная
работа, утренняя гимнасти ка

7.00-8.25 1 час 25 мин

П одготовка к за втрэ ку, за втра к 8.25-8.50 25 мин

Совместная деятельность, игрьl, самостоятельная
деятельность детей

8.50-10.10
20 мин

Второй завтрак 10.10_10.20 10 мин

Подготовка к прогулке 10.20-].0.40 20 мин

П рогул ка 10.40-I2.00 1 час 20 мин

Подготовка к обеду, обед t2.00_L2.25 25 мин

Подготовка ко сну, L2.25-].2.30 5 мин

flневной сон 12.30 - ].5.00 2 час 30 мин

постепенньlй подъем, закаливающие процедурьl,
самостоятел ьн ая деятел ьность 15.00-15.10 10 мин

Подготовка к полдн икy, Полдник 15.10-15.30 20 мин

Игрьl, самостоятельная и организованная детская
деятельность, индивидуальная работа, восп риятие
художествен но й литературьl и фол ьклора

15.30-16.00
30 мин

Подготовка к прогулке 16.00-16.20 20 мин

П рогул ка
Самостоятел ьная деятел ьность, уход домой

16.2а-19.00 2 часа 40 мин

озн а комлен bl:

воспитате лиi
Пом . воспит.


