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Учебньй плш ГБДоУ детский сад Невского района Санкт - Петербур ra.нa2,024 *2025
учебный год явJIяется нормативным,lKToM, устzlнЕlвjlивttющим перечень образоватеJIьньD(
областей и объем Учебного ВреМени' необхоДимого на проВедение нетlрерывной , ''.. , -

образовательной деятельности.
Предлагаемьй учебньй план - это комплексное решений задач по охране и укреплению
ПСИХИЧеСКОГО и физического здоровья детеЙ, всестороЕнему воспитЕшIию, гармониЕIному
развитию личности ребенка, на основе оргЕlнизации разнообразных вI,Iдов детской
деятельности.
Ведущая цель учебного IUIaHa- это создание благоприятньж условий дJIя поJIноцёrтного : '

цроживаIIия ребенком дошкольного детства, всестороннего рЕlзвития психических и
физических качеств, подготовки ребенка к жизни в сов_ ременном обществе. Эти цели
реitлизуюТся в процессе разнообразньтх видов детской деятельности Iryтем взш,Iмодействия
всех участIIиков педilгогического процесса, использовiшиrl инновац}IонньD( и эффекплвньD(
формиметодовработысдетьми. , . ,, , ,.,



О с н о в HblM ш з аd ачам u пл ан а ор 2ан Ilз о в анно й d еmско й d еяm, ель но с m ш

являюmся:

1. Реryлирование объема образовательной нагрузки ,, ,,

Реа-тrизация требований ФГОС к структуре образовательной прогрЕlI!ме доuIкоJIьного
образованияи ее объему
При составлении учебного плана учитывtlлись следующие принципы:

. Принцип рtlзвивЕlющего обучения, целью которого явJIяется рtввитие ребенка;
о Принцип наутшой обоснованности и практической примеIuIемости;
о Принцип соответствиrI критериrIм полноты, необходимости и достатоЕIности;
о Принцип обеспечения единства воспитательньDq рtввивuлющих и обу.rающих

целеЙ и задач процесса образовалrия допIкоJьников, в цроцессе реаJIизutции
KoTopblx формируются знtlния, умения, навыки, которые имеют
непосредственное отношение к развитию дошкольников;

о Принцип интецрации непосредственно образовательIIьD( областей в соответствии
с возрастными возможностями и особенностями воспитщIциков, спеrтификой и, ,

возможностями образовательньD( областей;
о Комплексно - тематический принцип построения образовательного цроцесса,

капендарноо планцрование.

Учебный год натмнаетсяс,2 сентября 2024r. и заканIIивается 31 мая 2025 r.
,Щетский сад работает в режиме пятидIIевной рабочей недели с 7.0.0 - 19.00 чоg: 

,

В 2024 -2025 г. в ГБЩОУ детском садr ]11923 Невского района Санкт _ Петербурга
(Подвойскоrо З5l2) функционирует 11 общеобрz}зовательньD( црупп, yKoMIIJIeKToBзlIlHbD( в

Коллектив ГБДОУ детский сад Невского района Саrrкт - Петербурга работает по
Образовательной програI\{ме дошкольного образовапия ГБДОУ детский сад Jr{b28: ], _ ,,

Невского района Санкт - Петербурга

УЧебньй плшr ГБЩОУ детский сад Ns28 Невского района CarrKT - Петербурга соответствует
Уставу, образовательной прогрulп{ме, обеспечивая вьшоJIнение Федера"Jьного
государственного стандарта дошкольного образовЕlния.

В струкryре учебного плана вьцеJIяю,тся инвариантIIая и вариативIIая часть.
Инвариантная часть обеспе.швает вьшолнение обязательной части образовательпой
прогрulN,tмы дошкольного образования (составляет не менее 60% от общего нормативного
ВреМени, Отводимого на освоение образовательной прогрчlNIмы дошкольного образования)
ВариативнаlI часть явJIяется взаимодополшIющими и необходимыми с точки зрения
Реurлизации тробований ФГОС.ЩО. Обязательная часть IIредполtгает комплексность подхода,
обеспечивЕж развитие детей во всех пяти взЕммодополняюIцих,образовательньD( областях. В

2.

г,
J.





Перерывы между периодами непрерьтRной образовательной деятеJIьности - Ее менее 10 минут

Образовательная деятельность, требующшI повышенной познавательной аrстrлвIIости и

умственного нtшряжения детей, организуется в первую половиIIу дня.

Форма оргЕlнизации занятий с детьми с 1,5-3 лет (подгрупповая), с детьми с 3-7 лет
(фронтальная).

В образовательном процессе используется интегрированный подход, которьй позвоJIяет rибко
реализовать в режиме дня разлиtIные виды детской деятеJьности.

Тематический принцип построения образовательного цроцесса позвоJIяет органично ввод{ть

региоЕальные и куJьтурные компоненты.

В летний и каникулярньrй период искJIючаются виды детской деятельности с повышенной
интеJIлектуальной нагрузкой, по возмож}Iости образоватеJIьная деятельность осуществJIяется
нayлице'coглaснoдeйcтвyюIцrлМис'lнитapнo_эпидeМиoлoгичeскимипpzlBицаI\4и
норматив€tIч{и

Сшrитарно-эrrидемиологические требования к организЕlIIиям воспитаfiия и обучения,
отдьIха и оздоровления детей и молодежи СП2.4.З648_20 от 28.09.2020

Постановление Ns2 от 28.01.2021 (Об утверждении саЕитарньж щ)авил и ноф СанПиН
l 1.2.3685-2 1 кГигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
IF безвредности для человека факторов средьD)

В это время года увеличивается продолжителыIость проryлок, а также организуется
i деятельность детей оздоровительно - эстетического цикJIа (музъ,lrса.тlъные досуги, спортивIIые

досуги, художественно - эстетическaш деятельность); ведется физкульryрно- оздоровительнчlя

работа (проводятся спортивные и поJрижЕые ицры, спортивные прЕ}здники, эксфрёии 
" 

др.) '

BлетнийпеpиoДсиюHяпoаBrycтoбpазoвательнаяpабoтапpoBoДитcяв2-x
формах: совместная образовательная деятельность педагога с детьми п
индпвидуаJIьная работа с воспитанЕиками.
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