
 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
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2024 - 2025



СОГЛАСОВАНО:                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ:  

Врач_______Гугучкина.Р.А.                                                                                        Заведующий  ГБДОУ № 28 
                                                                                                               ______________А.А.Семенова 

Расписание образовательной деятельности 

 по ОП ДО ГБДОУ №28  в 

 подготовительной к школе  группе №1 (6-7лет) на 2024-2025г 

 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.30. 

 

9.45. – 10.15. 

 

11.50. – 12.20 

 

ОД ОО «Познавательное развитие». Ознакомление с 

окружающим миром 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО «Физическое развитие». Физическая культура 

16.35. – 17.05 

 

СОД ОО. «Художественно – эстетическое развитие». 

Музыкальный досуг (3 неделя) 

Вторник 9.00. – 9.30. 

 

9.45. – 10.15. 

 

10.15 – 10.45 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО «Речевое развитие». Развитие речи 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие». 

Музыка 

16.20. – 16.50. СОД ОО «Физическое развитие». Физкультурный 

досуг   (4 неделя) 

Среда 9.00.- 9.30. 

 

9.45 – 10.15 

 

11.00 – 11.30 

ОД ОО «Речевое развитие». Развитие речи 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

ОД ОО «Физическое развитие». Физическая культура  

(на улице)       

Четверг 9.00. – 9.30. 

 

9.45. – 10.15 

 

12.00 – 12.30 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

ОД ОО «Познавательное развитие». Ознакомление с 

окружающим миром (конструирование) 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие».  

Музыка 

Пятница 

 

9.00. – 9.30. 

 

9.55 – 10.25 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

лепка/аппликация 

ОД ОО «Физическое развитие». Физическая культура 

Образовательная деятельность  – 7ч 00мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 



СОГЛАСОВАНО:                                                                                 УТВЕРЖДАЮ:  

Врач_______Гугучкина.Р.А.                                                                  Заведующий  ГБДОУ № 28 

       ______________А.А.Семенова 

 

Расписание  занятий по ОП ДО ГБДОУ №28 в  

 подготовительной к школе группе №2 (6-7лет)  на 2024-2025г 

 
Дни недели Время  Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.30. 

 

9.45. – 10.15. 

 

10.15. – 10.45. 

ОД ОО «Познавательное развитие» ознакомление 

с окружающим миром 

ОД ОО «Речевое развитие» Развитие речи. Основы 

грамотности 

ОО «Физическое развитие». Физическая культура 

(на улице) 

15.50. – 16.20. 

 

СОД ОО «Физическое развитие». Физкультурный 

досуг   (4 неделя) 

16.30 – 17.00 СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг (3 неделя) 

Вторник 9.00. – 9.30. 

 

9.45. – 10.15 

 

12.00. – 12.30. 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений  

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыка 

Среда 9.00.- 9.30. 

 

9.45. – 10.15. 

 

10.15 – 10.45 

ОД ОО «Речевое развитие» Развитие речи. Основы 

грамотности 

ОД ОО «Познавательное развитие» 

Конструирование/моделирование 

ОО «Физическое развитие». Физическая культура 

 

Четверг 9.00. – 9.30. 

 

9.45. – 10.15 

 

10.25 – 10.55 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие». Рисование 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыка 

Пятница 

 

9.00. – 9.30. 

 

11.50 – 12.25 

 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

ОД ОО «Физическое развитие». Физическая 

культура 

 

Образовательная деятельность  – 7ч00мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 
 
Примечание: 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 



СОГЛАСОВАНО:                                                                                 УТВЕРЖДАЮ:  

Врач_______Гугучкина.Р.А.                                                                  Заведующий  ГБДОУ № 28 

       ______________А.А.Семенова 

 

Расписание  занятий по ОП ДО ГБДОУ №28 в  

 подготовительной к школе группе №3 (6-7лет)  на 2024-2025г 

 
Дни недели Время  Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.30. 

 

9.45. – 10.15. 

 

10.15. – 10.45. 

ОД ОО «Познавательное развитие» ознакомление 

с окружающим миром 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

16.25. – 16.55. 

 

СОД ОО «Физическое развитие». Физкультурный 

досуг   (3 неделя) 

Вторник 9.00. – 9.30. 

 

9.40. – 10.10 

 

11.50. – 12.20. 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений  

ОД ОО «Речевое развитие» Развитие речи. Основы 

грамотности 

ОО «Физическое развитие». Физическая культура 

16.00. – 16.30. СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг (4 неделя) 

Среда 9.00.- 9.30. 

 

9.45. – 10.15. 

 

10.25 – 10.55 

ОД ОО «Речевое развитие» Развитие речи. Основы 

грамотности 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие». Рисование 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыка 

Четверг 9.00. – 9.30. 

 

9.45. – 10.15 

 

10.25 – 10.55 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие». Лепка/аппликация 

ОД ОО «Физическое развитие». Физическая 

культура  

Пятница 

 

9.00. – 9.30. 

 

10.25 – 10.55 

 

ОД ОО «Познавательное развитие» 

Конструирование/моделирование 

ОД ОО «Физическое развитие». Физическая 

культура (на улице) 

Образовательная деятельность  – 7ч 00мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 
 
Примечание: 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 
 



СОГЛАСОВАНО:                                                                                     УТВЕРЖДАЮ:  
Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                      Заведующий ГБДОУ № 28 

______________А.А.Семенова 

Расписание образовательной деятельности по ОП ДО  

ГБДОУ №28  

с детьми средней группы№1(4-5лет) на 2024-2025г 

 
Дни недели Время  Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.20. 

 

9.45 – 10.05 

ОД ОО «Познавательное развитие» 

ознакомление с окружающим миром 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура  

 

16.35 – 16.55 СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг (2 неделя) 

 

Вторник 9.00. – 9.20. 

 

9.45 – 10.05 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие»  

Аппликация/лепка 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

 

16.35 – 16.55 

 

СОД ОО «Физическое развитие». Физкультурный 

досуг   (1 неделя) 

Среда 9.00. – 9.20. 

 

9.45 – 10.05 

 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

Четверг 9.00. – 9.20. 

 

9.55 – 10.15 

ОД ОО «Речевое развитие» Развитие речи.  

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

Пятница 

 

9.00 – 9.20 

 

11.00 – 11.20 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

ОД ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

Непосредственная образовательная деятельность  – 3ч 20мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

  
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 



СОГЛАСОВАНО:                                                                                     УТВЕРЖДАЮ:  
Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                      Заведующий ГБДОУ № 28 

______________А.А.Семенова 

Расписание образовательной деятельности по ОП ДО  

ГБДОУ №28  

с детьми средней группы№2(4-5лет) на 2024-2025г 

 
Дни недели Время  Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.20. 

 

9.45 – 10.05 

ОД ОО «Познавательное развитие» 

ознакомление с окружающим миром 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

 

16.35 – 16.55 СОД ОО «Физическое развитие». Физкультурный 

досуг   (2 неделя) 

Вторник 9.00. – 9.20. 

 

9.45 – 10.05 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие»  

Аппликация/лепка 

ОД ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

16.00 – 16.20 

 

СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг (3 неделя) 

 

Среда 9.00. – 9.20. 

 

10.30 – 10.50 

 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 

 

Четверг 9.00. – 9.20. 

 

9.25 – 9.45 

ОД ОО «Речевое развитие» Развитие речи.  

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

Пятница 

 

9.00 – 9.20 

 

9.25 – 9.45 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

ОД ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

Непосредственная образовательная деятельность  – 3ч 20мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

  
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 
 
 
 



СОГЛАСОВАНО:                                                                                     УТВЕРЖДАЮ:  
Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                      Заведующий ГБДОУ № 28 

______________А.А.Семенова 

Расписание образовательной деятельности по ОП ДО  

ГБДОУ №28  

с детьми средней группы№3(4-5лет) на 2024-2025г 

 
Дни недели Время  Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.20. 

 

10.15 – 10.35 

ОД ОО «Познавательное развитие» 

ознакомление с окружающим миром 

ОД ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

Вторник 9.00. – 9.20. 

 

10.30 – 10.50 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие»  

Аппликация/лепка 

ОД ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 

16.30 – 16.50 СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг (3 неделя) 

 

15.50 – 16.10 

 

СОД ОО «Физическое развитие». Физкультурный 

досуг   (4 неделя) 

Среда 9.00. – 9.20. 

 

9.20 – 9.40 

 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

Четверг 9.00. – 9.20. 

 

9.20 – 9.40 

ОД ОО «Речевое развитие» Развитие речи.  

 

ОД ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

Пятница 

 

9.00 – 9.20 

 

9.35 – 10.45 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

 

Непосредственная образовательная деятельность  – 3ч 20мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

  
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 
 
 
 



 СОГЛАСОВАНО:                                                                             УТВЕРЖДАЮ: 

Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                Заведующий  ГБДОУ № 28 

                                                                                            ______________А.А.Семенова 

Расписание образовательной деятельности по ОП ДО  

ГБДОУ №28 

с детьми во младшей группе №1 (3-4лет)  на 2024-2025г 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.15. 

 

9.20 – 9.35 

 

 

ОД ОО «Познавательное развитие» ознакомление 

с окружающим миром 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

16.10 – 16.25 

 

СОД ОО. «Физическое развитие». Физкультурный 

Досуг (2 неделя) 

 

Вторник 9.00.- 9.15. 

 

9.20.- 9.35. 

ОД ОО Речевое развитие» Развитие речи 

 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура 

16.10 – 16.25 СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг (1 неделя) 

 

Среда 9.00.- 9.15. 

 

10.45 – 11.00 

 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура (на улице) 

 

Четверг 9.00 – 9.15 

 

9.25.- 9.40. 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Аппликация/лепка 

Пятница 

 

9.00.- 9.15. 

 

9.25 – 9.40 

 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

 

Непосредственная образовательная деятельность  – 2ч 30мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

  
Примечание: 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
ОД – образовательная деятельность 
 
 

 
 



 

 СОГЛАСОВАНО:                                                                             УТВЕРЖДАЮ: 

Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                Заведующий  ГБДОУ № 28 

                                                                                            ______________А.А.Семенова 

Расписание образовательной деятельности по ОП ДО  

ГБДОУ №28 

с детьми во младшей группе №2 (3-4лет) на 2024-2025г 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.15. 

 

9.20 – 9.35 

 

ОД ОО «Познавательное развитие» ознакомление 

с окружающим миром 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура 

 

16.10 – 16.25 

 

СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг (2 неделя) 

 

Вторник 9.10.- 9.15. 

 

9.20 – 9.35 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

 

16.10 – 16.25 СОД ОО. «Физическое развитие». Физкультурный 

Досуг (1 неделя) 

 

Среда 9.00.- 9.15. 

 

9.20 – 9.35. 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура 

 

Четверг 9.00 – 9.15 

 

10.45 – 11.00 

 

ОД ОО Речевое развитие» Развитие речи 

 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура (на улице) 

 

Пятница 

 

9.00.- 9.15. 

 

9.20 – 9.35 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

Непосредственная образовательная деятельность  – 2ч30мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

  
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 



 

 

 

 

 СОГЛАСОВАНО:                                                                                       УТВЕРЖДАЮ: 

Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                Заведующий  ГБДОУ № 28 

______________А.А.Семенова 

Расписание образовательной деятельности по ОП ДО 

 ГБДОУ №28 

 с детьми первой младшей группы №1 (1.6-2лет) на 2024-2025г 

 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.10. 

 

9.20 – 9.30. 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

ОД ОО «Познавательное развитие» игры – занятия 

с дидактическим материалом 

 

15.50 – 16.00 СОД ОО. «Физическое развитие». Физкультурный 

досуг   (2 неделя) 

               

Вторник 

 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30. 

 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура 

ОД ОО Речевое развитие» Развитие речи 

 

15.50 – 16.00 СОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг   (1 неделя) 

Среда 9.00. – 9.10  

 

9.20 – 9.30 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

ОД ОО «Познавательное развитие» игры – занятия 

с дидактическим материалом 

Четверг 9.00 – 9.10 

 

 

9.20 – 9.30 

 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура 

 

ОД ОО Речевое развитие» Развитие речи 

Пятница 

 

9.00.- 9.10. 

 

9.20 – 9.30 

 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

ОД ОО «Познавательное развитие» игры – занятия 

со строительным  материалом 

Непосредственная образовательная деятельность  – 1ч 40мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 



СОГЛАСОВАНО:                                                                                       УТВЕРЖДАЮ: 

Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                Заведующий  ГБДОУ № 28 

______________А.А.Семенова 

Расписание образовательной деятельности по ОП ДО 

 ГБДОУ №28 

 с детьми первой младшей группы №1 (2-3лет)на 2024-2025г 

 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.10. 

 

9.20 – 9.30. 

 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура 

ОД ОО «Познавательное развитие» игры – занятия 

с дидактическим материалом 

15.50 – 16.00 СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг   (2 неделя) 

               

Вторник 

 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30. 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

ОД ОО  Речевое развитие» Развитие речи 

 

15.50 – 16.00 СОД ОО «Физическое развитие». Физкультурный 

досуг   (1 неделя) 

Среда 9.00. – 9.10  

 

9.20 – 9.30 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура 

ОД ОО «Познавательное развитие» игры – занятия 

с дидактическим материалом 

 

Четверг 9.00 – 9.10 

 

 

9.20 – 9.30 

 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

 

ОД ОО  Речевое развитие» Развитие речи 

 

Пятница 

 

9.00.- 9.10. 

 

9.20 – 9.30 

 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

ОД ОО «Познавательное развитие» игры – занятия 

со строительным  материалом 

 

Непосредственная образовательная деятельность  – 1ч40мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 

 

 



СОГЛАСОВАНО                                                                                 УТВЕРЖДАЮ:  
Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                Заведующий  ГБДОУ № 28 

 ______________А.А.Семенова 

Расписание образовательной деятельности по ОП ДО 

ГБДОУ№28 

 с детьми старшей группы№1 (5-6лет) на 2024-2025г 

 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.25.  

 

9.35. – 10.00 

 

11.30 – 11.55 

ОД ОО «Познавательное развитие» 

ознакомление с окружающим миром 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» Рисование 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура (на улице) 

15.50 – 16.15. СОД ОО «Физическое развитие». 

Физкультурный  досуг   (3 неделя) 

               

Вторник 

9.00. – 9.25. 

 

9.35. – 10.00 

 

 

10.15. – 10.40 

ОД ОО «Речевое развитие» Развитие речи. 

Основы грамотности 

ОД ОО «Познавательное развитие» 

формирование элементарных математических 

представлений 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура 

16.35. – 17.00  СОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный  досуг   (1 неделя) 

Среда 9.00. – 9.25  

 

9.50. – 10.15. 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» лепка/ аппликация 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» Музыка 

Четверг 9.00. – 9.25. 

 

9.50. – 10.15. 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» Рисование 

ОД ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура  

Пятница 

 

9.00.- 9.25. 

 

9.35 – 10.00. 

 

10.15 – 10.40 

ОД ОО «Речевое развитие» Развитие речи. 

Основы грамотности 

ОД ОО «Познавательное развитие» 

ознакомление с окружающим миром 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» Музыка 

Образовательная деятельность  – 5ч 25мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
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