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l . ЖO,ff СFýиТýЛЬýА$l ЗАýI }lХ{"" кА

f{*по,lttlитtзльнtlя оýпtсtlfiразflва,гýJIьiлаll пбlilеразвti,ваItlI1lая шрt}грtlммft кIIолнижхы*
лех,рз"в!lr (.ltilлоо * 1}рограпtма) разраf,Oт&}Iа в соQ,lýlэ,гs,гt]ии ý;l*i.ir.TBytoi1,1eй, ллоlэмаr,ttвной базой в

с: dl rэре j10 п 0"1 }t и,ге.]l IзIло гtr о fi 1эiвo в it tt ия ;teTeii :

- СlЭе;lерtulьllыfu, зако}Iоtr{ Российской Федераrlllи Фт 29,12-2012 г. Ns ?7З-ФЗ кОб
clбpaзo Hatt лtи в Росtи й*ксlli феllсрi1l t!i}r });

- Расfi,оI}я)i{еi{ием Коrtитста r:0 tlбразованию от 25.08.2022 ý} l676-p ((}б

Y,гв(lFiltllеI1l,tи ttри,гер}.lеl] Qllýl{ки KatieýTB(il д{)Il0jII{}.tTeJib}ltr}X обl11ера:lвlава}OIцих шрсгрftI\dм,

])сilJIи:з}еь{Llх сiрI,а11l.tзацLtяillI{i 0c},l;lýýl,вjlrl}oщHý{и оSра:зовirгеJiы.rуIr] д*ят9ýыIOСТЬ, П

иIIли81,1jtуs-{ьiIымtrl прелilри}л!{ý.l11,гелямlI Спнкт-Петербуlэга>>;
- Pa{:llopя}Ke}lиclv{ KoMttтe,t,a псl сlбразпвillli*lо ат 05.09,2022 N9 l77a-p (Об

yTB*piкjl0}1I.1r.1 Пр*tlзлt,ll п})rrведснlrя н*за8иýипtой tlцоl{кl.{ Ititl{cc,I,Ba /{оrтол}iиl"ýJlьýых
обц*рлtзtзl,.tваlt}l]l}Iх l]pоr,paý{ý{) rljliit{иpy*}lblx к г}еалl{з&ци}.i в i]rtb,{Kax нерссIlиI}ицирORаIlI.Itrга
t}liiTatlr:llptlBatllия jlоllслнителhного tlбра:зоваlллtя д*тсй в Санкт-lIстсрбургс>;

- l[рltказ{}ý{ fr.,lriллис,rерства просвеlII*l{L]я Роосийсtсой Федсраrlи}l от ?7.07.2022 r.

ý! 6?9 {(0ý утRер}кден1.1и IТорядка организеI{и}i и ссукiсстýJlеýия оfiразtэвательной
jlся,гс.JIьrlOс,{,и ii() даýолни,t,iJльныlчI обцсrобразOi}а"I]еJrь}iы}ý,1));

{l;iагаемыtчtн флtзlл.I*ской лсуль,гуры яýляк],rся: крегtкое :Jлt]рOвье, xоpоlll*e физиче*ко*
рi]:iви,гис, сlll,гlrмаj]ь}tый уровсl}lIэ j{вLтгЕt"гOльi{ых сгtсiсобitосгей, :lнriшиrt и навыки в областl,t

d;изl.tческой к"чльтуры, ]\,l0l]иýы и tlýвоснны* 0п0*0бл,l (ум*l-tия) осущýстl}jlять физкультур1,1tl-
О З j{0Р0В},l'ГL'JI ll}{}I{} Ii С П0РТНi]ý УЮ /rlеЯl"еJlЬIIt]СТЬ.

I lрпцlаr.tмtа KГ}oдBttxtllbic }.{гtэы}) - Kpa,lliоcpоtllttlJl, сOздает е.{акfil{ьiаJlьýо Sлагtjпр}lя'týь]t]

),c"ll0Bli:l ,|Iля расl{рытI.1я l, lэilзв},{,lия Ilg T0"{bt(o флtзлl.iескlтх) }]Ф ý l1yxOB}II,Ix сtlособltост*й

ребенка, е|с} сiil\,tOоIrредоJIен},,я.

I]*а,:tизirl{ия {tpaTKOcpt;,1T,tiэli прOграп{},rы обеOtlечлtваgт ряд uрсимуlJl*ств ytl6g1""nu'
образовir,гсjlыItrI,о IIрOцесOа: /{ля }tl&iIIихся *":}т0 i}Oз,\.{0}к}{сrсть попрсrбовать ссбя в разtlых
виj{ах д9ятелыlостrt, tsOз]\lох(нOOть сIrр*д*литься с t}b}60l)0il,t наrrравJIsI{I,rя деятельfiссти, лJiя

1эодtлтеltеii -. }т0 Bti:}ý.lorltt{OCTi: разо6lrаться с ]I0rиксl& лопо.ltпителt'ilOго оSразпвак}rя, l1оняТь

lTl]ceýlcTBsIlttt}C,tt, *го c,i,yiletIeй, llаýrlвlги,гь общуItr лиIIиI0 и}rJ{иrii{t{ya-ilb}lоl,tr развит},Iя свOег0

])*6eHlta, /,lJIя ,IýдtlгflгOý -"з,гсl реаJIIJI{t*й шtatlc uфорruкровilть кон,гI.{нгЁнт 0буча}оlцихся, а
'll1КХ{е1 c,I,}tN{}1,1t it разiiаfr 11,гке базоRой г{рсr,ра'o{h{ы.

lIанная fiр0},рамма лttý,г jзо:]lчti]жнос,гь JIетям ilOJIучII],ь 0зIIакоý.tIl,rеJlьную }Ifiфср1\,Iацию

0 l}екO,гOрых ви/Iак *порт3, у:]ж{iгh 0 ilравилýх правелс}i{.rя с(}I]еRнýва}tий, Заtlят,ия !t}{eK)T cBOi.l

opoбeпi,tocтI.t -* этtl доброволь}lос,гьз зol.{llTepec0вii}ll{ocTb в поJlyченlttt :]tlаший и умсниЁ, а

также 1]0змQ}кilOс,гIt заня,гиi;i для детOй * р€tзJlих{tlым уроýнем наtlальý0I1 физиче*коr1
II0JU-o,гOBjleItItOc,г}t, ýети *ами выб}IреIOт t]вой вt{л спOрта и RIэIIIолня}Oт вс*, iiTo 1ребустgя
]lJIя *l0 освфýIlил, 0 t} JI8JiI:I{*йtлeM мl]гут пi]олOJ]iкить заня,rия сt]мOý,гt]я,rýJIьно п0 месту
ir(}{,l,g.]iьсl,Jза.

}{;txlpieB,rlct{IIt}{,гr' шp0I,pgtж}rx}I -* {Ри:}к)r"цh,rурIlсl*сI]ор,уиý}tаJt.

At{т,yit;rlnrr$eTr" даý}I*ti пlэограммы закJ}tочается в тOм) что fiриоритýтýоЙ зirдач*Й

l)ос*рtйgttсlго гi}суларс],ýа ilpи:lнB}li} пФ&:tсрr(кý ф}rзнч*сксй ttyJib,гyplil и }.Iао*ttвогtr ýпорта! как
л axctl ci i;i cr с н cr в о i:T tr здýрOlз"Il*}{ tr,lя It i:l цi.{ }1.

IltlltяTl,te (зJ{Oровье)} * эт0 }Ie ,I,оJIьKо 0тсутствие болезней и фi.lзи.l*еких JIефýктов} lI0 }t

сOсl,trrtниg ilOJll{огl} фиэиrл*сlкого- душев}lс}го }.t (tlциаJIьл{Ql"о ý,ttагilшtl"rlучия tt*лOаýкп. Ilоэтtlму
:]j_lopOýbe illкl]льника llре.цстаl}Jtя*,r gобой крrrтернй качестýi1 еtrврем*нIrого оSрiiзованuя, ý
eвr{зll о yxyilшre}t]leb{ сOсI,сlri}{ия зJlopctBbrt ле,r*й, оýpat,lil }I yкp*rlлe}rl,r* здорOвЬя ДетеI1 }I

ilOлрс}с,rкOв является (}л[iI.rl\,l шз c}(llottilbix I{аýрав:lений в дgятельнýстrt ш,IкQJIы. Р*а;tиЗация
rlрOграьrмr,r бул*т, сlll,tсO6сl,во}зffгь rtробухtлснi.lю }lнтореса к занятию QIIортOм, здOроt}ому
оýраз1, }til,Iзtlи.

},{*кttэ:** ilal-tlioй fiроl,рае{ý{ы л}аltjlк}чается в *с краl,кOсрOч}tо*тtrl. llрограtмпrа ilо$,i'pо*}{a

liL) мQдуjlыtсlй cltcтeмe. t]Ha состOит из краткое}эOчll}llх l{езаi}исиýlь}х мOдуJrеЙ, За периOJ{

oбy,;*ltнll у д*,r:еý с раз.iIIlrIнr,lIч, ypOBi,I*M фrrзи.tеской ttс /lгOтсjвки форн*ируеl'СЯ ДаЛЬП*ЙПlаЯ



м()"г}.{ltilllи$ к з;t.I{яlli,iя}t физиrIOскOй ку",IьтурOй ý c}lоpToм. ГIрогрttмма дает Bоl}MO}t{}{оcTb

кiliклOfutу p*6*ir:ty peaJlи"зanaiTb *BoI{ лýиI-{тIелhны* yfulýH}trl к }taýblки в fie}aýI.ieНh{06т}i 0,г урсý}Iя
с}изн,t*сttой подготовJIсЕп0{;1"и и сT*rle}{l.I 0ýвOения двигt}те;lhнOго i{ýйствиJi. Прпграlима
шредъ.,iвJIяе], JItJc}.lJlllHT.lc т;rебоl]ания к заI{иfutаюIц}ti,lся) }lg и*KjtIoliajl ýOзмсrх{}Iости учiiстия
{iitiliдt}го в c0l]cн,}t о }зi] }{ {"Iýx.

Алр*с:lт ýlрfiгрпиtllы. Ilрпгlэапlмtl iiлресоýпýа JI0,1,,ял.{ {r-8,r1*,r. Для обучеlтl.tя lIt)

llp*I.рi}j\,{M* il}}l.{}lи}.1ilю],$я все ж*л*лf]ll1ие1 }.tмеl0fi.lис },tслиr{инЁкий, дсltlуск к заrIý"l,ияL{,

Ур*вень t*ýt}cн}Iý" I-iрограл,.tм?l иýlеdт tlбttlекультурный ypc]BeiIb 0сýOеиия.

{}{i,benl ý сl}t}!{ *cвt}a}l}I$" Ilрогlзамп,tа рrlссl{и,га}{;t на 12 *iacoв. Заtля,rрtя rl0 i]pоrp&il{h{c

l1}]оl]0;:iя1]ся l],I,*чеI{ие {э лltей по 2 часа,

.[{*ль I"ýр*грамжы: ЁазtзитI,I* у 06учаtоtц}iхся мOт}iвпв L{ шотр*ýнOстsй в бережilоl,r
rl,гllФll1сFtи},l к свOеý.lу здOр(-]вьк), l{ejlо*тнfiMy раýRи,I]ию с|iизиче*ких и rlо}lх}-Iческих к!tаl*с'г!],

l,Bоplle*Ii()ll, исIloлIlзоfiаItни cpeltcтB физи.rескtrй к}JI};г}рIlI l} oрг!rни:tаци}I здорOROго образа
ilt}{зI{l.t- а ,гllкж(с приобtцеtiлrе J( р*гуляI]ньlь.{ заtIятияь{ сfi{)р,г(}ý., псl рЕlзJlиц{ым ElIдiiM

ДO 
'I'IСJ1 

}: }Ifi {'I'i{,

ý*;1дlаи fi IX}гpt}MlltI}t :

ftýх,l*,рю.+зý*;
- оýучýýие техi{ич*ск}.1к и тактиtl0ск}.lх приёмоtз сIIортиt]ных иI'р1 лsгкОЙ

il"гJI*тI.i к].I 1 ги м н ff с,l,и к и 0 ::} JI eful cНTalt и акро бiтгli ril,i ;

- обуче}l.ие ripircTeйrпl,tм 0ргаý}rзац}l01{}tыfut навыкам, нсоSхол:,rtr.rых ttоt;я'гиЙ и

l,еOре,гI,, ч{)скý х $велý }l t ti:i п tr фи злtческtlй культуре I.I cil 0рту.,
* *IlоcoбOt"ýtlвi}Tb dlормlаlз01]0нItl0 tlitвы]tOý спfolOýтOятоJlь}{ых заttятий физиttесtсимlt

уllрt].}liн*i{!tями. избраltllьý{ i]Llldоý,t сfiOрта tl *tзободнсlе вре}.{я;

Рз}врхriаlý}щля*:
- разllитие oC}loIJ}ttlIK с|lизиrtеских кilч*с,гli {вt tlltlслltлtвос,ги, c}.l.}Iы, ýысt,рсrгы,

t,ибкос ги. к(,)(цч1l{II it t,tlt и лl* tt lKcltlr й );

- укрýIlJ}ениs:}дсlрOýья, гlо}tыujс|lие уровня физи.lеск*с1 itoдl'oToBK1,I"

ý}кццзз}.qд.ьtlьýi
- ,llnph,I1{poвaкI{e потребнос,ги в еrlст*ý{i1,1,ических заltяч,иrlх urropToм и ЗO}К;
" l}0Oши"l,atllIe ý,Il}раль}{ык l.' l]OJlýBыX каrIсстIз.

Фргаttизаr{иOýlнt}*tIоляг0l,и'tе(lкIrе ycJIt}ý}llý р*а.llизitt{ин ilt}пt}.{Hп.re.il},ll{}il
сýщерпзвилз*tюrцеit IIJ}сfl pafulM ы

Язык р0,}"ýIrзаllrlи ýроr,раý{}lы- l'}рогр*пrr,ла реаJlизуе,гся }ta pyccJ{OIvI язьке.
Формtъ оýуч*l*и*t жо IIроrр*мие; оtJItая

Услпвlrя прие]}rа IItl оfiучеклtе. I} груцllу ilриlII{fultllотся летI{ 6-8 ле,г, }rмеюцIпе

r,lслtliiинскиii ;1011ус* к заIt)t,L}Iям

Уеловtrя фор;тrировitrlиrл г,I}укш - груIltlа форм;.rруется fiрl,, ýапOлняеý,10*ти 15 человек.
{)l,6ор;{е,гсй лля обучеt{ия fiсl llрt}граjý{lчlе нЕ шрýдусý{Oтрвн.

Фшрмr,l trрI,1}llи}itци}I rý црt}ý*леlI}Iя зfrllя,,!,!Ii*. Фoprrtbi t)рганизаrlии учýщихся Hil

:týня,гtlнх: бе*е,цit, JleMO}Jcтpallия, пFак,],}lч*ýItоо за}IятI:t0" Фсlрмазанятuii: груilповая,
ý{ат,еtrlлt:lльж0*,i,ехнрltlсекоý clSeclIe.lettи9i сtlOртив}lая плOIцадка} сlI0t}'г}I8}{Ь]й ЗаJI,

t-]IlортilвtIый ttHBcH,гapb (M*Hl.tltlK}it пtячи фу,гбt1;tыtые, t}иrrtки, кOýусhi, скакfuIки, сiбрУ'rш,

лессlllсtt)

I1"lr а r: :* gryeeg ыý I} езуJI !r"I,iв,t,ы о Sуч elt и *r

}lllez{ttt*T,Hы*:
9 изучOlлие ,ге,чЁиLIсскL{х ý так,гичесtt}lх приёмов опOрти}rных I,tгр, :t*lTEclй а"глOтики,

I,иl\.1 }l аrг }.t к }.i с ]-п ch{ eнTant }I акрOба,гl.t ltlt ;
о 1,1зуч{j}t}.{е ш;,rосз,*fri.ltих сlргаIlltзацлlонньiх }IaBI)IKOIJr необхолl*мых поtlятий н

,г*Oр*,гt{ чеý lt l.t х с,вед*It иЁ; п п физической lсул ьтуре I,r, 0п орту;
* фоРý,r}lроваI{не }iаiзыt(OВ с.}мtlотояТеIьньiК :lаця,rиЁ фкз*.tч*скиý,fý уrlражýе}l}1rlми,

t.t :лбp;tl tи 1,1пя Bl.I j{0м сгI 0рl,а tl *tзобо;lttо{-1 L}pc tvlя.



&4 e,l,* жре:tý.f Ф"I"Ilýrt*i

о изуtIOние простоiiшик орга}tизаIl}lонных навыкOý;
ý ВосПиl]il}Iие ý{OP&jIil}IЫX 1{ ВоЛсýЬк кач*сТt},

"Jýи"лrr**.l,glы*;
в !креIljlе}Iиqфлlзлtч*r;коI,о}lпсихическýг{)з/{ýр0}*ь}лi
Ф развн,I}tt} вI:ltIt]сл}IвOс"ги, сиJlьl, бы$т;ltlтьi, гибкOстI.I, косрдиr,rацилt двихtенrtЙ;
Ё форtvrliрOвllть потр*бность }i сис геl\lатичOскýх заIiят}lяк сшOртrlм и ЗОЖ.

clrnp,Trbl кOfiтрt}JIý. R проlрамме прi.llчloняются лtsе фOрмы ко}rтрOля: инливидуаJIьIIая
}l гI]уlIilOвлtя,

ýltлы }; }€*тOды кt}II,г}}оJI}l

Tercyrrlиýi KoH"l,poJtb: педаI,trl,ичес.ttI.Jе наблюде1.1иr1 BIJIIlоJII{etlt{я :JадаIIиii на занятнях,,
}lтогоrэыýi KOlt,l,pOjIt'; fiсдагOгиLIеский Kt}I{Tpi],rtb выпOлt{сfiия прогрilмl!{ы.



2- у,tl8БньýЙ fiлАн

Jч1l

gЁlш

}tarиMgrrrrrraýr*e

pilзi{eJlil, гсi}tы
Кlrлич*ст*о
часоý

Форпrы KOItTr}o.lIя

ýLle1,(} тсf}риý IIpRýTIlKg
l ý}вплное з*IIяl,ие &

],l 'I'cxtlttKa 6*:]сiпасttсlс,ги lIi}

]lltlятияхi Il"TlilI{ раý(),rьl на
:j.1I{rIтI.rяк.

/, 2
*п

Тес,rирование,

l.: ()б t це pa:l tз 1.1 ваtOrj_lи е

упрilж},l*Itиr].

э 0 2 Педагсiги.lескOа
наблiол(jtrи* cal,toоl{cl}IKa

резуjlьтatтOв ýыrIоJlt,tеi.l}{я

упраlкltеt.t:.тй,
, ýо;lвнэкны* rrгры 8
:.l I lолвлtхсrtые шц)Iп <<Укlrадц

мяч}1. Kl}*r,бltl>.
., -,- --",:=-
I ltl;1ti1.1;lcl,taя l,t1,1)a <Ittrlaбbi>,

IЪ]Й;Й-lЙ;;,_С] аJI м 
-. 

;
\,tячOi!{ в Il0l,!1X)i,

l It rilt*иrttt tая и грll <,Реl,бli>,

2 0,5 1,5 I Iелагtlгичýокоs
набл&]деt.I}tе, саil..rOоценка

резуJ]ьтатс}в внfiOJIýOýия

упражнсtлий.

)э ,)
0,5 1,5

2.3 2 0,5 1,5

2,4 0,5 1,5

i,t,г{}г(} l2 4 8



з- KAJýýt{l{A pI{b{ra yi{t{ý}lыж грдtьик

Гол
tlбy"l*Hxx

ýя"гtl iI;лча-tа

оfiучсrrия
ldп,rа

{JкФlлчitl{и!I

tlбучения

Есеr"о

уч{lблlых
it€ле.llь

1{tl,,lичеет,во

учебных
дtl*й

KoJrslrl*eT,Bo

уч*б*rых
t!а}сФ&

Рсrклtпt

зslrfi,гий

I l.i.()ц,:]{).]] 2 6 l2 З раза в
*rеделlо по ?

часа



Рнý*чg*л rхр$грl}ммý
дошол }fi ý{т-*JI ýзý{Фй gýщ*р*зв}l Bil tt}{цеfr ш ро гра и&л ы

к{trодкttж}лhl* ý{ грьý :}

,Гýtlýtе!l Id],ё.ц ь Ha5l заý иё Kfi

/|аr*н,ая шрфl'рамh{а.ца*т l}o:jý{Oхitlt}с,гь дстяil{ шOлуqg1ь trзIrакомитfiJlьную ишформацию о
1]илак {tI()pTa, yзHitTb tl fiраýиJIriх прOýсдеttrrя сФревI{tlванийо гIрýдOлжi{.l,ь з&}{J{,гJ,lя

е i] 1,{0сTOý{1]*J l b}l 0 п {,} },, ý*,гу )1{ }.{т* jl ьс,г ва.

Х*рик,герtt*,гýlкr} груilýы * лý,rrl 6-ý ;teT, }lh{*ICIiциs lчl*дшц}iнOкиl.i догtу*к к заняu{хм.

L|e.rlb IXPol'panrM},!i раз]lитие у обучil:оtll}rхся jltотивol] tt lloTpleýHocTeii в бepc:ltH.otvt
O'ГIIOШеirI,iИ К евO*му здаровью, це.пOстнOý.rу i}аз}iи,гIrlо tРl.tзl.tческих и псllх}lческих Kallec,r,B,
Тtr0}]ЧескOл,1 I{t.tlоJlb:]t:Ba}lиI.i cp*llcTB физичsск*Ё культуры в tlрганиз{ll{ýи здOрOýого образа
}t{}lзttн} it ,lý}(x{c ttlэиirбtцени* к рsг"чJIrtI)Iлi}]М :tанят}'tяМ Сlпор'l]ФlчI Il0 р{лзлич}lым }зýлtiм
.11С5.1'Гf "lIIэ I,I 0Ёl]l{,

З*л*.л ха }tрOгрrrеlкы ;

(}_Sy,l*tlolltиg:
- обучение т*хниче*кi.lх и т{iктичеiких приёtr.ttlв сfiсрт}lltilых иi,р, легкtrii

.lт,"це l,и KLI 1 r,и ý,, tIасти кý с э.ц eý,teнTaмlr aKpo6{}Ti4 ки ;

- пбуче!týе tTptlcTeйrпlTl,l Oрга}Iизilц}tонньtм lliti}bк&ý{, tlеоsходиtчtых понятий и
,rtl0pe],I,Jt{*cttиX ýRe1_leltltй шо tризtlrtссllсой rсуль,гу,ре и cr]OpTyj

* Llllýсtlбс,rвuв;l'гь ф*рмирOваitию HflBýIKol} оамOстOяте.ýьных залляти$t r}лtзl.t.lе*киь*лт
yIIр;DII}I*}лиял,ll.т, ttзбptt}{tlb}M t}}u{о;!{ cllopTa в свободitое ýремя;

Разривirltllt{ýlс,i
* РаЗВн'r'ие O0HOBIiыX физич*скlлх KatIecT8 (выно+лlлвOсти, сýJIы, быстроr,ы,

l,лtбкостн, кOорлI,1IIацин движекий);
- yкpФfirlýIt}le здOрсll]ья, ппRышеI{I.Iс уровня флtзtt.tесlсоit пol:ll,clToBKpt.

{}t*:цlgаrs1,1*gt lgl
" lhфрмиI}свilние потребности }i систе]\{атI.JчеOких зttлlятиях спортоý,t н ЗOЖ;
* l]Oспиl]ill{ие ý{Op&JIb}tltIX и вOJ]*вых качест:I],

I i;lltнируеjl{ые peзyJlbTrlTbI обучеlлия
Itrltе;.1ь*етпые:

0 изуLIt)t{ие техItиtlеских и ,гактrIчеOких шрt,lёмов спOр1,ив}lьгý игр, JIеI,кой шlteTнKlt,
l,t t },{ н асти к и { :}Jlgli,{e} l "rамлt irкроба"г prкI.i 

;

' иЗуtIеltие пlroc]:eftllIиK сргýýизilщfiOнýыN ltоlrыкФв, нвобходttмык ilttitяTTй и
т*орет}tчt:*ких еý*дениi* по физическоi,l куль,r.уре и сýýрту;

а формrtрOванI,I* ililBbIKOB сап.lо*,гOят,сJIьt.lыý зашятlтй флt:зиrлескlлмt1 ;yilра}кýёLтиямрI)
trзбраил.тьiпt !iи/{0м сгiOрте в свободжое вр*}чtя.

&{етахр*;1&{ётýы8i
* изу{tеi:tие шрос,гейttlнх {)рга]lизilционi{ьж I{авыкOв;
ё B00lrli'гalli{e };IOPaJII;I{ЫX ý BOJlýRblK t(i}t{eýTB.

JýxT*l:locT*rы*:
ý yKpýrтлclt:.te физиаIесJ{Oг* },.I IIсикиLIескQго з;{t>рO}rья;
* развит,t{е !.ьпtосJIt{!}()с"ги, e}lJI}:l. быстlэо,rы, гибкосз,лr, кOOрлI"I}Iацнl.t лвихсеltийi
в tilпрмирOвilть ltо,rребносl,ь Ij ýистýма,II.1l{ýскик занятиях спOртФм ш ЗоЖ.



,r. СоД ýP)ltA ý"II{r OýУtlкЖиff

?'сж:л 1. trýвOлж$е заýýrлтtl*

l ,1 'Гсхr:нка бsзоirаOнt)сти FIii затlятиях, ltзlан работм ]{а за}{JI,гttяк
'}'**рllя: ЗrtaKtl;ttcTn0, TexfiI*Ka б*:lппасно*тr.I lta зrtнятI"Iях} п;lан рабо,гы на заllят}lях,'liсссды ,Iý 1"сý{ы <<ЗнаrtипtоO,гь заряi{крl i]iля 6*;tрого д}iя})) с(L{нO.гO,гil заjIOг злOровья>),

cЗitopoB1,1;rr быть здоровtr>,
l,? Oбщерilt ltrlвilюIц1.1е уilражнеrjия
trlpaKTltK:l: Рýзу.ltlgднl4g общ*развивillФIIII4х уtтратttlенl,лй, Раз1..,1иgдr*r* прыжкOвьIх

yll pa;lc1,1el Tlt й .

Пелаrгоглt rt*.скOti на6;lюлеl l и*.' ржзýор K,l lп лtбок,
Тема }. Iiо;лвltжиые }lrрь!
2,l l1плвg,rжны* й},ры кУкради fuIяlл)). <<Регби>.
"ý'еорtаяt: [Iрави:lа игрт,t <<YKirajI{{ мяt{)}, шpaвl.l;lil tt псоýеллitос,ги игры <<Регбl*i>.

l}р*к,гlIка: Разбtttл;са uа кOr!.,ая,iilэI, };lгрil l} ,гечеIJис 
устil}{tlвленнOго lзреý{с}tи, пOдOriст

t).III()R, о]lре;iеле}{ие lтоýелt;те,пя.
l l едагогtt*lес кOе tiпблюJ{сн шtэ. разбор cl tlt l,tбcэK.

.J.]] l l г;lttзl l il(} I;1Ёi t.I l,p.l <<li. раiýы ь
Тео;rхая: Прiiвила игры, особешнос,ги fiср*л}j}.rжs}lия ý0 ш"цi]lJIадке.
ýTpaкт*lKa: Разлелепие I.tгрOкOв }{а Knl\,faн/lbl, l}рilвиJtы{Oе llеремспlение fiо tuIOщalIKe.
I Iодагсlгtаче0кое н;rýлюденitе, раз6*р tlutибоtt.

2,3 l Iолвих<}Iая I,tIpit KCa;tKtl 0 мяt{Oм l} ног;хх)i
Т*ори*l; Ilравl.iла иl,ры <<{.1KitrlKI,, ý мячt]i\,l ý ll0гах)},
ГIраlt,t,кlка: I}азýлrвка I]il кOма}tлы, вьтfiор treJ]ylIlиx, 0бу.lgнr* TcXH}tKpl передi}ихtе}л}lя
с ý{ячом.
rIедагоr,и,l*с,коФ наSлтt-lде l ll*e, разбор оlltибок,

J.,,} l ltr,tшt.t;lilItlя ilt,l]x ttl)st^бlrp
'tr'еорttял: I lp;iBlilla игрIil <Регби>,
IIpaK:r';tKal Разбнвк*,Ila кt'i},tанJlы, cripaýoTga паоа рукаh4и, зft}Iесе}lис }tяLIа в зону,
ГIеJtагсiги.lос кOе t,taý;ttoдell tle, разбоlr ошибок.



К*леltда рýо-т"ё}r*тнt{ёско* ilлд н и pCIýfl н шý

дош fl JI }l нтельнqlй аýкх*разýи ваю illей про гра м мы
<tГIодв*rж*лые кrры !>l

шдо

;l{а,га К**ý Содержажие заrlягжЁ ,Iасы Телtа
rlraкт,

д*тfl

lIодп"
:tilIr.oT

д
Т*ор ия : Знаqо;rtствOзт*x н}rк а S*зогtаст*о*тl,t

}l& :]at}tя,гиJtх ] IIJIвI{ рtlботы }{а за}lя"tх{ях.

БeccJlt;t IIатеýtы <<Зпа,лиь,ttlý,гь зарrдtt}t,llJrя
бодрого д} 1я )}} <<L{ нс,гота заjIоI" з;l|орOiзья)),

<Злirрсl Bbl ;r,t бi,tt,b :lдорrrво l>

Z 1.1

l l р а кти к а : Разуч lrBal{ не обIIlеразви l}aк}tlii,{x

)l rlpaxt}{t]H }r й - Рах1,.{rа6а}tиý lI рыý(ковых
yt lpalr<ltcгltt й,

2 l)

Те*рлля : Прав1.1ллt иrры <rY itр&;llи ]\{}l ц i},

il I]t] в 1,I.ц а pl особенtlост}i н гр}:l {{Регý и )i

l1;raKT,tltca: Ра:зýивка r{a Koмi1}li{ыl иt,ра в
,геt]lсн 

trlt} y0"1-a,i{0 BJI*I I [rог(} gllеfor0н и, пс}Jlсче,г

0r{I{0B! 0лlэсле.хениý ttобеди,гi:;tя

2 2.|

Теорлtя: I iравлrла лtгры кК;заfiы>,

;ictl бен п сlс,ги п *релвиi}iýllия i rtl rrлоII laJ]Ke.
fý;riлr*ги ка : Р азд*ленýе и l,рfl ItOз на кома}lды,
П |]il l}t{"ll jэ}I 0е П*ремсшlен ис tlO I]J{OirlфlKe.

2 "l 1

Гесрия: Г\эавилп иtры KCKa;IKI.I с мяtIO}чt

} ýогах}).
H;r*KTltK*: Рtrзýивка на кOi!{аI{Jtы, выýо1l
]*л_ч l]{H х. обу.t* t l ие Tex}ill l(t,l rl ередвиiкен иrl

) ]t{ячOм.

2

Ге*рлtя: IIрави;iа иlры сРегби>.
ГlрirктlrK*; РазбнBKtt на к0манлы, tlтработк&
]acit pyк*},r}l, зан*с*нl.rе ittяча в зону,

2 14

Итrrго |2



]tr&ет*ди чеýжиЁ ý оцФ}l&ч }i ые &ifi TspиýlJIIrx

llодвltжкаri prt,pa <Ук;rадlr ý{rхч}}

оlrгаttlлзация; LIетыре K(il{aýJlы по 2 ltгtrlока расtlолагак)тQя R евOих <lлtоиахь. l'Io
сиглtаJlу треIl*ра ()ili,t}l I.1грок из ка}клtх1 комаtтлы выfi*l,ает в IloIITp зi} ýtячоlt (сiпрелелсtlitь-r,r,r

r:ll*coýort) и ýо:jlsрапl&ет*fl * }rtIý,{ lt сеý* в J{oý,l. llo,гotlt выбега*т в,гсlрой l.rfрок !I т,д. Когjlа в

lIs}J,грс мяLlи зilltilнlrI-{RаIо,r*я: игрOка},, раlзрешеr{{) BOi}оl]i}Tb folячи у сOшýрникOв (ýрать I\Io}III{Q

"I,1),,l},ItO oлrItl ,l.tячJ, ,]ри }тс},, другIiý нс l]pelIrl,гOTByIoT (кран{е)). ИrpaltlT уетан()ý-|Iежнов время -1

гo,Iиiл,} 1атеilt полýtl*{тьlr]ilQтся мяLlи в t(а}клOý{ нз домов" llобсж:tilе,r ко[,tандil, набравпltlя
бo:lt,tltee 1{0JI!{tI{:с"гво п.tячеii

ý {El,,{*laIiкgllBý} }f t !}rt rl ý{ lr:týr,l rt

0ргitltизаtция: ГLпоttlалка c}r,paltL{чt]t{il с,гойками. Пo-1:clвlrнa иIJIOJ(l]B садитýся IIа fiOJI.

/iвиl,ягl,с.я N{Oж}lt:,l,оJlькtl x{l.tвt}Tt}ьl кверхy,оtlllpt}яcb }{а pyкrl} нOгý I,{ clll,t}l}r, LIх це"ltь * выби'гЬ
ý,lяrt с гI"цOца/II{н, Rедупlис п{i/{aiý,l, tr{яч I,1, забрав выбuтые jv{яtll{J вOзвtrl&t]Iа}Oт llx }Is ш;,t{]ýtýýк},,.

kI*ltяются pOJl}IMи.

Ii*l{BижHirfi ltl,pa <<СgJIкýt с l}rяч0&l в nflгах}}
Oргпнt,tзiлцшя: в игре IIриfiI.Iý,fает участие l2"-,l5 игрtlltов* (2 вOдяiцих* }t l0--lЗ

vбei,tttclttit,tx't)o Е,lя,.1 l] il0l,aк, у Ka}K]tCIго i,IгpOKa, I}одяшlt,:е иIpL}Kpt отJII.I;]аrотся п,0 цsеl,у 0'f
yý*i,atolTlltx за *rIcT черIrоi.i MaH}IIITKи в pyкirx,

Ilолбrlрается игрOROе IlpOcTpa}{cTBо * квадр!iт I..t,шý круг разý{ером 1?хlЗ м*.
I]c* },L{it*"l,ши}(L1 paýHOMepIlо рilспрсдсляIотOя ITCI Jlepиýlgтpy даýнсг0 прOстрапства в

xi10,1,1,tt1 .{0ь1 пaprrllкe.
Yс"цовня l,, fipaвI,lJlil нI,ры: п0 сltгIIаJlу I]0дяIllис игроки, кан,грOJII{руя ввой ý{яtll доJI}кIIы

0с.],uи,гь убегаtrrlullх иIрOков за люýуtо ttас,гь т:ела, Задача убегаlоlцих иI}окOв при ча*той
cý.{ei{8 }{aIIl]aB.IIeHI{я lItJн}{еlI},Iя и 0ценки си,гуации не пOзвOJlиr:ь с*бя t)*tl*|Iи,fb. В cýy.lae, еслl*

воltяlt{ltй III?оK ocaJ]Lr:l убогаtоttlегo, н,п}I у )rfiегаttriцего игрOка },{я1I вьiка,гI.lJlся и:t-по;I кФнтрс,Jlя

?а пФриi\,1ет1l tlбознлi.lснноЁt rt;]0ttltlдк}1, футбо;rисты lvreI.{rl}оTcя роляý{и. Запреutенtl саJIить

нц}Oка tl,;lil убеt,а,гJэ tl,г fiOдяIцего, ile ý"тlале}l i!.lяtlом, a,t,t}t(x(ý fiересаJlивll"г}, иl,рокý в ýлихrайtпltе 3

сск.
Вtrl*tоtя tзIэIпOJl{,I€}{}lя: 6 8'
l1atr;ltnrlr,ы рgа.rlизаl{lr}i ýгрьI :

* Ci,LlIИTb За/IаIlнуtO ЧitСТЬ TejIa;

- Bc/{ct{ }lc ý,rr' Чl} ЗitЛil}l }{ }lllvl С'ПФ*ОбОМ.

Е}*лврliиllд.ý Erгi}a <<Р*1,6и>>

ldель; Рilзlзи,tttо игрOt}01,1} ý{IэIIIIлеI{I.Iя, сOзjlаI{ие alIч{оllliФн&rlъ}l0I,с} t}oHa.

I"I;toil{a,lu": 20Х1 5 м,
{)писаltнс: I,1гра, lз Kol,clpot:i 1Iгроки Iз}rIпOJI}IJIIOт пi}с i]yýaMll, Се;rия l*:з 5..-6 II9релач

ýrciкily собой и цсль зitltес,rи ]чlяч ]i з{tI{у cOtIepI{иKa
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5. Справо.{l{ая IIравOвая{ 0}rетема кКолlсультil}tт плюс} tзttlхilwр:лч.ýýцýJlli}цL,lц



I

l

r.
F{

}r
L

*

ol
tч

t_.
сýý

&gi

q)

й

ф

r'.

ý
ь
Ф

д
u
}-

sa
(}
,:.)
ýfu

*
ё-
iý
а.ц
п"'

л
ц
ФL
сý
ý
ý

\Ё

Ф

ý
q}

i-qJ

ý
рý
$*

э
r*T

Ф

t^/ L-а;, |);*a LФý
л'E\r/ L{

(

ф

,д ,* t-
аФ5
с) (в С)

ьсоil
р }:f

LJ

I

+ ,l4 1Е;,ц
_ il р ;

,д]сЬй
U**й

J & ?чхь

ý
-а с/
Bч:-ад*
цс)*у
a,1 ýL1 Еý Ф Фt{}
fi;1 ý *"Ф*?л\л
ь $ l-, F",gФýс
J ý(vb

Iý
тДх_*
улryц
ФдLд
л л !_ d},***ýýi
кчх*уv * д
с}-ЁSФнtrоi,iчЬ

р
ЗlK

tд*

Е c,l ;х i_l.)Ьр,
rý\Jфрр;;,ý"ý 9 fiу Y o-t--*:."оцEJ-dý)ФйФр,:{

i{иýашл{udt]{
х f 

,11{o(ij J,, аи l lэLl,fi эdI uг

киIisIrx{Ёdll,{ хtчfi 0dltt
Kll Ea}l ll0lJtqfl I,ixlqfiuН

щи I Ia] rý{uci, l Д xt,{ttoti"I].I

ýиI,IаiIIiошý{,эиý}}ýл

;;;;;;;
}r дrlo анu€gрthdf,8d

жоЁ :t."{Ký.L еý lч}lý}аg

I.JJ.i}aH{)8u 0iёg g}i иIlxý,]

кý,хF
frу()
;q.JO
йqýч*-*U r \F{ d)t-:ekэýýtsý-ФД*ц

с
aJ
t-i

с)

(J
ф
i_,.

ж

к

fi"

Oi_

rЦ,с)
F., F



ý1

;*ý{у.tiiýf;ФФ*нБf;
l*жýФlФb"iv'ý'a
;чЁýЕбfi i trB; F }НВýЕýgt*
ýýýёН*ýU
паý|лЁýЕЕý ý g *: ýý ý
;1ЁФýнlfiijýý ý,Е Н Ё8 ý

ý Н Е * Е Ё ;, (Ё аЕutFцt9.fýаЕý1аiиfrЁgФgГзЁрнЁýýFý
Ебýý;ý*Бя
Ё" ý r{ Fi дa di -i t. .!i'-r Е ё *' ý ý *,I Ф

)ýЦcJФý!ýiЕf;'Я'ёfrЕ_9ýЕ€'ýf;Елýlхfiý)ýоЁЕ
*ЁЕýЁЁýЕбg ý,I Е ý ý€ &ý fi'i ýý Е ý &-Ё Е
Н : * бё Е Б ц9 ýý F ё ЁЁ ý ý ,;'ýЁ ýФ : ý ýН * Ё fiýН Ё*ý fi н RR Ё ц нr,н нЕ х ý tr ЦяЦ .лf,Ц F Ф )ý,s Е к 8Нý Ё'ýt Е : Е'ý ? р ýf fr ЁФý ý ý ýЁ ,Ё * ýý8 ii,Е; ý ý ýtr ý Ё ,ýý* 

*ýýU :Е ý ЁF Е ý*[ýý ЁýýЁ Й Е ,а'ý I ýýЁýý ýýý
arLi=ýfrYl*FýнЦйýнЕF{L}дým;jп&г$Бts|)ý Е Ё ýЦ Ё нýЁLgý нýýЁ } Е ЬЕ Н BE,uý,ý $ай

Frýн$Еýýýýýýýý[Гý
1ýтаýýýýýýýýЁýýýýýЁ ц ý ч н- ý Ё"* ч L },ý К.З ч а ý ь;,х * * Ё r Е ý'Е'Ё ý Е Ж r,ý * ý g ",ýЯ Оi.rl lЁО"l,grfiQЦl I,ý

ý ý ýý ýgкн-ýý



ýневхли к п9дагог}{t*е*кик наблr*де*t нй

I Ьд обучсrлия * ]

Оýучаrоrrtl-riiся

Ilрограiчrма 
_.

I'рчппа

["ýiin,i,i,,,;,

| 

?'llttt,

L:_-, _ "t_
L-"_

С;rпя*рttзвнтл**

ucttltott c1la.

(Оutпп)

Рсз ко сггрlч t-\а:геJI L t,ltlё

0,гIll)lllе}lие,{ KptlTHKe

{обядь:. *пор, H*I IpI.lя,I].le

(lI1e}tK}4 ltедагоt,а)

Ней"гра;tьная
{:,|"ё{lень

РационаltьнOс отношФниý к
кри,гнке (готовнос,rь

прнIIять сQвст, за}tеч{}ние1

trценку tlсдаt,оt,а)

Са*tокрlи,i,ичt.lt;

сть

Оr:ыт"гt*Oрч*{:t{t}*i ;1ёят*.[ь}l$сти
Котiлплtляt{ия Иrtтiровкзаl{лtяГIолр;tхсаltие

! }cl 1lttаHtttbt оце ll оli :

ll€}';li0i]Л*Тt}OР}lТQЛЬIIФ l

у j l0 в,це,гl]0рt*,r*.ltьн tl ?
каче*,гвеллtltl З

завершеfi }I0c,t*b резуJlь,гата 4

безуtlltс.ttlо 5

ошыт эмоцнональнO-ц*}lIlоеткых отllошепшй
Со:{ержагсJIьнOе

сrSlценltе

Равнопранн
ое clбtц*llke

Отз[,lвчивOсть,

с0 l I epe}tt}i Balt I,1 е,

IIOhtOtI$:

|,члlIlK{llll1,1вныв

lltt1_1t t cl tt lllt t l}l.|е } l 0 к :

нсгtа,гI.llJtlыg dloptr.lt t сiбlц*lltия 0

о,гсутствие l

tлl{зкtт ii \ipoвel{Il 2

сlэелниl:i ypoBellb З

вы*а}il.Iii урс:вень 4

IlLl,tи,l и lrlI( )е,lttтлсllс,l,tзti 5

14

Защr.tтi{irя

реакцкя


